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Fiche Descriptive de la Formation MAC SST 

 

Intitulé de la formation : 

MAC SST - Maintien et Actualisation des 

Compétences Sauveteur Secouriste du Travail 

 

Objectifs de la formation : 

Cette formation vise à maintenir et actualiser les 

compétences des Sauveteurs Secouristes du 

Travail (SST) afin qu'ils puissent continuer à 

intervenir efficacement en cas d’accident au 

travail et à participer activement à la prévention 

des risques professionnels dans leur entreprise. 

La formation permet de réviser les gestes 

d'urgence et d'actualiser les connaissances en 

fonction des évolutions réglementaires. 

 

 

 

Prérequis : 

• Les participants doivent être titulaires d'un certificat SST en cours de validité pour suivre cette formation 

 

Durée de la formation : 

• Nombre total d’heures : 7 heures, réparties sur 1 jour. 

• Horaires : Du lundi au vendredi, de 9h00 à 17h00 (7 heures par jour). 

 

Modalités et délais d’accès : 

• Inscriptions : Ouvertes toute l'année, sous réserve des places disponibles. 

• Délais d’accès : Entre 1 à 2 semaines après la validation de l'inscription et la réception des documents 

nécessaires. 

 

Tarifs : 

• Coût total de la formation : 130 € net de TVA 

• Modalités de paiement : Possibilité de paiement en plusieurs fois. Financements possibles via Pôle 

Emploi, ou autres organismes. 

• Effectif : 10 personnes maximum 
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Contacts : 

• Responsable de la formation : Mme NIVEAUX Émeline 

• Email : contact@tonnerre-formation.com 

• Téléphone : 05 59 55 71 61 

• Adresse : TONNERRE FORMATION, 15 ter rue Pierre Semard 40220 TARNOS 

• Site web : www.tonnerre-formation.com / www.tonnerre-asra.fr  

 

Méthodes mobilisées : 

• Formation en présentiel animée par un formateur SST certifié par l'INRS. 

• Utilisation de supports visuels, mises en situation pratiques, et études de cas concrets. 

 

Modalités d’évaluation : 

• Évaluation continue : Les stagiaires sont évalués tout au long de la formation par des mises en 

situation pratiques. 

• Évaluation finale : Validation des acquis par des épreuves certificatives, conduisant à la délivrance d'un 

nouveau certificat SST valable 24 mois. 

 

Accessibilité aux personnes handicapées : 

• Le centre de formation est conforme aux normes d'accessibilité pour les personnes à mobilité réduite. 

• Des adaptations pédagogiques sont possibles pour les personnes en situation de handicap. Merci de 

nous informer de toute nécessité particulière lors de l'inscription. 

 

Le programme : 

 

Révision des gestes d'urgence : 

• Protéger, examiner, faire alerter, secourir. 

• Application pratique à travers des mises en situation. 

Actualisation des connaissances : 

• Intégration des nouvelles réglementations. 

• Prévention des risques dans l'entreprise. 

Évaluation des acquis : 

• Épreuves certificatives avec critères d’évaluation conformes à ceux de la formation initiale. 

 

Durée totale : 7 heures 

http://www.votrecentreformation.com/
http://www.tonnerre-asra.fr/

